
Bonita
Choreographie: Monika Mickein
Beschreibung: 32 Counts, 4 Wall, Fortgeschrittene
Musik: Bonita von Angezz
Intro: Tanz beginnt nach 16 + 32 Counts, circa 23 Sekunden

Step, Kick, Step, Touch, Grapevine with Touch
1-2 LF Schritt nach vorn, RF nach vorn kicken
3-4 RF Schritt zurück, linke Fußspitze neben RF auftippen
5-6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen
7-8 LF Schritt nach links, rechte Fußspitze neben LF auftippen

Step, Kick, Step, Touch, Grapevine
1-2 RF Schritt nach vorn, LF nach vorn kicken
3-4 LF Schritt zurück, rechte Fußspitze neben LF auftippen
5-6 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen
7-8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF schließen

Out-Out, In-In 2x
1-2 RF Schritt diagonal rechts vor, LF Schritt diagonal links vor
4-3 RF Schritt diagonal links zurück, LF neben RF schließen
5-6 RF Schritt diagonal rechts vor, LF Schritt diagonal links vor
7-8 RF Schritt diagonal links zurück, LF neben RF schließen

Side-By-Side with ¼ Turn Right, Touch Sway L-R-L-R
1 -2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF schließen
3-4 ¼ Rechtsdrehung dabei RF nach vorn, LF neben RF auftippen
5 LF Schritt nach links und Hüfte nach links schwingen
6 Gewicht auf RF, Hüfte dabei nach rechts schwingen
7 Gewicht auf LF, Hüfte dabei nach links schwingen
8 Gewicht auf RF, Hüfte dabei nach rechts schwingen

Der Tanz beginnt von vorn!
Viel Spaß beim Üben und Tanzen
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