
4am Waltz
Choreographie: Carl Sulivan
Beschreibung: 48 Count, 2 Wall, Beginner
Musik: It´s Four In The Morning von Faron Young
Intro: Die ersten zwölf Takte im Zick-Zack-Schritt vorwärts gehen

Zig-Zag Waltz Forward 2x
1 LF links vor RF im 45° Winkel nach Rechts
2-3 RF heransetzen, dabei ¼ Linksdrehung, LF Schritt am Platz
4 RF Rechts vorwärts
5-6 LF heransetzen, dabei ¼ Rechtsdrehung, RF Schritt am Platz
  
Zig-Zag Waltz Forward 2x
1 LF links vorwärts
2-3 RF heransetzen, dabei ¼ Linksdrehung, LF Schritt am Platz
4 RF Rechts vorwärts
5-6 LF links an RF, im 45° Winkel nach Rechts, RF Schritt am Platz

Waltz Back with ½ Turn Right, Waltz Forward with ½ Turn Right,
1-3 LF Schritt zurück, dabei ½ Rechtsdrehung, RF an LF heransetzen LF Schritt am Platz
4-6 RF vorwärts, dabei ½ Rechtsdrehung, LF an RF heransetzen, RF Schritt am Platz

Step, Point, Hold, Back, Point, Hold
1-3 LF nach Links, RF nach Rechts auftippen, Halten
4-6 RF zurück, LF nach Links auftippen, Halten

Waltz Left and Spin Left, Waltz Forward and ¼ Turn Right
1-3 LF Schritt nach Links, ganze Linksdrehung, RF an LF, LF Schritt am Platz
4-6 RF Schritt vorwärts, LF an RF heransetzen, RF Schritt am Platz

Waltz Forward and ¾ Turn Left, Waltz Forward
1-3 LF Schritt vorwärts, dabei ¾ Linksdrehung, RF neben LF heransetzen, LF Schritt am Platz
4-6 RF vorwärts, LF an RF heransetzen, RF Schritt am Platz

Slow Sailor 2x
1-3 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach Rechts, LF Schritt am Platz mit Gewicht
4-6 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach Links, RF Schritt am Platz mit Gewicht

Waltz Forward and ¼ Turn Left, Back, Point, Hold
1-3 LF Schritt vorwärts, dabei ¼ Linksdrehung, RF an LF absetzen, LF Schritt am Platz
4-6 RF zurück, LF Links auftippen, Halten

Tanz beginnt von vorn!
Viel Spaß beim Üben und Tanzen
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